ASH EN PSYCHIATRIE

Contexte

Le Plan Psychiatrie et Santé Mentale 2005/2008 du Ministere de la Santé, va permettre aux
Etablissements accueillant des patients atteints de maladies mentales d’évoluer rapidement sur I'offre
de soins.

Cette évolution impliqgue aussi, que chaque acteur au sein d'un Etablissement psychiatrique, soit
accompagné, afin d'acquérir ou perfectionner ses connaissances dans le domaine de la santé
mentale et qu’il puisse faire face aux situations émotionnelles et difficiles.

Au deld du personnel soignant, le personnel administratif et les ASH sont aussi en contact avec les
patients, souvent démunis en moyens de réponse adaptées car non formés aux problématiques de
santé mentale.

Par cette action, nous proposons donc aux stagiaires d'acquérir des connaissances de base en
psychopathologie afin de pouvoir optimiser leurs fonctions dans le cadre de la psychiatrie.

INTERVENANT (S)

Psychologue clinicienne

ELEMENTS DU PROGRAMME

SANTE MENTALE ET MALADIE MENTALE
REPERCUSSIONS DES TROUBLES SUR DIFFERENTES FONCTIONS

ACCUEIL — RELATION — COMMUNICATION DU PATIENT ET DE SA FAMILLE EN FONCTION DES
PATHOLOGIES RENCONTREES

L'accueil du malade mental et de sa famille

Les enjeux la communication

La communication infra verbale et non verbale

La communication verbale

Les critéres d'une écoute pertinente centrée sur la personne
Angoisse et stress en situation professionnelle

Relation d'aide, bonne distance thérapeutique

Approche de la violence et de I'agressivité

Techniques pour se protéger

Pour un projet adapté a votre demande, merci de nous consulter
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